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RESUMEN 

 

Esta investigación tuvo por objetivo determinar los niveles de ansiedad y depresión 

en las víctimas de violencia intrafamiliar que acuden al Juzgado de Paz de Ciudad 

del Este, año 2023. Como metodología se aplicó el diseño no experimental con 

enfoque cuantitativo y alcance descriptivo, a 35 víctimas de violencia intrafamiliar 

que acudieron al Juzgado de Paz de Ciudad del Este en el periodo de julio y agosto 

de 2023, se ha utilizado dos cuestionarios, Inventario de Dependencia Emocional – 

IDE, Inventario de Depresión de Beck-II (BDI-II) e Inventario de Ansiedad de Beck 

(BAI), de tipo cerrado para su análisis descriptivo. Como resultados, se observaron 

pruebas de escalas sólidas y fiables que muestran un nexo positivo entre las 

constantes: dependencia emocional, depresión y ansiedad. Los resultados arrojados 

en esta investigación son los siguientes: de acuerdo al objetivo N°1 los niveles de 

ansiedad son los siguientes: 48% de los encuestados cuenta con ansiedad mínima o 

ausente, el 34% de las víctimas cuenta con ansiedad leve, el 9% presenta niveles de 

ansiedad moderada y el 9% niveles de ansiedad grave. Según el objetivo N°2 los 

niveles de depresión son los siguientes: el 33% de los encuestados cuenta con 

niveles de depresión mínima o ausente, el 47% de las víctimas cuenta nivel de 

depresión mínima, el 15% presenta niveles de depresión moderada y el 5% niveles 

de depresión severa. Destacando el objetivo N°3 la sintomatología depresiva resalta 

el 60% síntomas somáticos, y el 40% a síntomas cognitivos. En relación al objetivo 

N°4 en relación al test de ansiedad el 78% corresponden a síntomas somáticos, y el 

22% a síntomas cognitivos. 

Palabras claves:  Depresión; ansiedad; violencia intrafamiliar. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ABSTRACT 

This research aimed to determine the levels of anxiety and depression in victims of 

domestic violence who attend the Justice of the Peace of Ciudad del Este, year 2023. 

As a methodology, the non-experimental design with a quantitative approach and 

descriptive scope was applied to 35 victims. of domestic violence who attended the 

Justice of the Peace of Ciudad del Este in the period of July and August 2023, two 

questionnaires have been used, the Emotional Dependency Inventory - IDE, the 

Beck Depression Inventory-II (BDI-II) and the Beck Anxiety Test (BAI), closed 

type for descriptive analysis. As results, evidence of solid and reliable scales was 

observed that shows a positive link between the constants: emotional dependence, 

depression and anxiety. The results obtained in this research are the following: 

according to objective No. 1, the levels of anxiety are the following: 48% of those 

surveyed have minimal or absent anxiety, 34% of the victims have mild anxiety, 9 

% have moderate anxiety levels and 9% have severe anxiety levels. According to 

objective No. 2, the levels of depression are the following: 33% of those surveyed 

have minimal or absent levels of depression, 47% of the victims have minimal 

depression, 15% have moderate depression levels and 5% levels of severe 

depression. Highlighting objective N°3, depressive symptoms highlight 60% 

somatic symptoms, and 40% cognitive symptoms. In relation to objective N°4 in 

relation to the anxiety test, 78% correspond to somatic symptoms, and 22% to 

cognitive symptoms. 

Key words: Depression; Anxiety; domestic violence. 

 


